
Cyclo Club BELLEFONTAINE   -    Point  vert  ADEPS 
Départ : BELLEFONTAINE : Complexe sportif   
Contact : ORBAN Philippe       063 / 45 64 33     www.ccbellefontaine.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 08.00 10.30 M 3,00 € 
VTT 30 08.00 10.30 M 3,00 € 
VTT 35 08.00 10.30 M 3,00 € 

Marche 5 08.00 15.00 F gratuit 
Marche 10 08.00 15.00 F gratuit 
Marche 15 08.00 15.00 F gratuit 
Marche 20 08.00 12.00 M gratuit 

Dimanche 
 

11 
janvier 

 
2009 

Douches – nettoyage vélos – petite restauration – gratuit < 12 ans  
 

RVCG VIRTON   -   Marche ADEPS 
Départ : ETHE : Ancienne Mairie 
Contact : DAY Pierrot  0032 (o) 63 / 57 85 47   pierrot.day@skynet.be     

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Marche 5 08.00 15.00 F gratuit 
Marche 10 08.00 15.00 F gratuit 
Marche 15 08.00 15.00 M gratuit 
Marche 20 08.00 15.00 M gratuit 

 
Dimanche  

25 
 janvier 

 
2009 

Petite restauration 
 
 

F E V R I E R 
 

Cyclo de la Gaume Ste-MARIE / SEMOIS  -   Rando d’hiver  
Départ : Ste-MARIE / SEMOIS  Rue Magenot  Ancien lavoir  
Contact :  063 / 45 68 61 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 25 08.00 10.00 F 2,50 € 
VTT 35 08.00 10.00 M 2,50 € 
VTT 45 08.00 10.00 M 3,00 € 

 

Dimanche  
1 

 février 
 

2009 
 

 
C.C. MERCY-LE-BAS  -  Marche de la St-Valentin 
Départ : MERCY-LE-BAS : Foyer Jean Mace 
Contact : DI GENNARO Germain   03 82 89 62 27 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Marche 7 08.30 12.00 M 4,00 € 
Marche 15 08.30 12.00 M 4,00 € 

Dimanche 
8 

février 
 

2009 
Café et gâteau au départ – assiette anglaise à l’arrivée 

 
1. 
 
 

Ecole de PROUVY  & Vélo Sport JAMOIGNE -  10 ème Randonnée des Fontaines  
Départ : PROUVY : Ecole communale 
Contact : GUILLAUME Alain 061 / 32 98 44  -  ALBERT J ean-Pierre 061 / 32 98 76 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 25 08.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 50 08.00 10.00 M 3.00 € 
VTT 12 08.00 10.00 F 1,50 € 
VTT 25 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 35 08.00 09.30 M 3,50 € 
VTT 50 08.00 09.30 M-D 4,00 € 

Marche 5 08.00 10.00  1,50 € 
Marche 12 08.00 10.00  1,50 € 

 
 
Dimanche 

 
 

15  
février 

 
 

2009 
Au profit des oeuvres de l’école – accueil café jusque 09.30 hrs – ravitaillements – nettoyage de 
vélos – petite restauration – gratuit < 12 ans ou  <16 ans sur présentation licence 
Assurance RC 1 jour : 1,25 € - remise des coupes à 12.00 hrs 

                                                    
IMP « La Providence » ETALLE  
Départ : IMP «  La Providence » 103, rue des Ecoles –  6740 ETALLE 



Contact :  DUPONT Roger  063 / 45 59 97    ou    049 9 / 412 470 
Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 

VTT 20 08.30 10.00 M 3,00 € 
VTT 30 08.30 10.00 M 3,00 € 

Marche 6 08.30 10.00 F 2,00 € 
Marche 12 08.30 10.00 F 2,00 € 

Dimanche 
22 

 février 
 

2009 
Ravitaillement – nettoyage vélos – petite restauration – gratuit < 12 ans 

 
Cyclo Club BELLEFONTAINE  -   VTT et Marche de nuit 
Départ : BELLEFONTAINE : Complexe sportif  
Contact : ORBAN Philippe       063 / 45 64 33     www.ccbellefontaine.be     

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 19.00 21.00 M 3,00 € 
VTT 30 19.00 21.00 M 3,00 € 

Marche 6 19.00 21.00  2,00 € 
Marche 11 19.00 21.00  2,00 € 

 
Vendredi 

27 
février 

 
2009 

Douches – nettoyage vélos – petite restauration – gratuit < 12 ans 

 
M A R S 

 
Les Cyclotouristes de Longwy   -   Randonnée Vauban VTT et marche ( 5 ème organisation ) 
Départ : LONGWY-HAUT : Plaine de jeux 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 07.30 10.30 M 3,00 € 
VTT 30 07.30 10.00 M 3,00 € 
VTT 45 07.30 10.00 M-D 3,00 € 

Marche 6 07.30 10.30 F 2,00 € 
Marche 12 07.30 10.30 M 2,00 € 

 
 
Dimanche 

 
1 

 mars 
 

2009 Nettoyage vélos – petite restauration – vestiaires & douches – ravitaillements sur tous les circuits 
Gratuit < 12 ans – remise des coupes à 12.00 hrs – NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – remise du challenge le 04.10.2009 
Challenge valable sur 3 ans ( Epreuve VTT annulée si 15 cm de neige ) 

 
U.S.STABULLOISE  -  4 ème Marche de nuit 
Départ : ETALLE : terrain football , rue du Bois, 
Contact : ORBAN Philippe  063 / 45 64 33 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Marche 5 18.00 21.00 F 2,00 € 
Marche 10 18.00 21.00 F 2,00 € 

Vendredi 
6 

mars 
 

2009 
Bénéfice au profit des jeunes footbaleurs du club – ravitaillement sur les 2 parcours – petite 
restauration 

2. 
Echappée Belle COUSTEUMONT  -  Circuit du Printemps 
                                                             Rando de l’amitié Charles THEMELIN 
Départ : GRANDCOURT : Caverne de la Gaume, rue de L onguyon 
Contact :  SCHMETS Marcel  063 / 57 14 30 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 41 13.00 14.30 F 3,00 € 
Cyclo 52 13.00 14.30 F 3,00 € 

 
Samedi 

7 
mars 

 
2009 

Challenge FBC – verre de l’amitié 

 
Echappée Belle COUSTEUMONT  -  Brevet du Stop 
Départ : SUXY : Café «  Au Stop » Rue Grande, 52 
Contact : DOCQUIER Jean-Marc  063 / 43 39 00   jeanmarc.docquier@scarlet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 20 08.00 10.30 F 1,50 / 4,00 € 
Cyclo 55 08.00 10.00 F 2,50 / 5,00 € 
Cyclo 79 08.00 10.00 M+ 2,50 / 5,00 € 

 
Dimanche 

8 
mars 

 
2009 

Ravitaillement copieux – 79 kms = brevet à dénivelé 980 m – NOUVEAUX CIRCUITS 

 



BIKERS TEAM  21  -  11 ème Rando de HOUDEMONT 
Départ : HOUDEMONT : salle « Soleil Levant » 
Contact : STARCK Frédéric  0475 / 55 98 39 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 08.00 10.00 F 1,00 € 
VTT 25 08.00 10.00 F 2,50 € 
VTT 35 08.00 10.00 F 3,00 € 
VTT 45 08.00 09.00 M 3,50 € 
VTT 55 08.00 09.00 M 3,50 € 

Marche 5 08.00 10.00  1,00 € 
Marche 10 08.00 10.00  2,00 € 

 

Dimanche 
8 

mars 
 
 

2009 

Douches – petite restauration – bike wash 

 
Les Cyclos d’MUSSY  -  Les Trois Heures Cyclos de WIL LANCOURT 
Départ : WILLANCOURT : Cercle l’Etoile 
Contact : BEULLENS Albert  063 / 67 81 53   -   0032 6 3 67 81 53 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 2,400 13.30  F 3,00 € 
Cyclo 45 13.30 14.30 M 3,00 € 

Marche 7 13.30 14.30 M 1,50 € 

 
Samedi 

14 
mars 

 
2009 Petite restauration – remise des coupes et médailles à 17.00 hrs – fléchage blanc cassé 

 
Cyclo Club BELLEFONTAINE  -  Randonnée des Jonquilles  
Départ : BELLEFONTAINE : Complexe sportif  
Contact :  AERTS Louis   063 / 57 21 81 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 20 08.30 10.30 F 1,50 € 
Cyclo 45 08.30 10.30 F 1,50 € 
Cyclo 65 08.30 10.30 M 2,50 € 

 
Dimanche  

15 
 mars 

 
2009 

Douches – petite restauration – gratuit < 12 ans 

 
Les Moyeux Lurons  -  La Rando du Croco – 8 ème édition 
Départ : FREYLANGE (ARLON) : Salle « La Petite Bergère »  derrière l’église 
Contact : HESSE Yvan  063 / 23 38 97 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 13 08.00 10.00 F 2,00 € 
VTT 22 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 32 08.00 10.00 M 3,50 € 
VTT 40 08.00 10.00 M 4,00 € 
VTT 50 08.00 10.00 M 4,00 € 

Marche 5 et 10 08.00 10.00  2,00 € 

 

Dimanche 
15 

mars 
 
 

2009 

Nettoyage vélos – petite restauration - ravitaillement 
                  3. 
 
 

Les Cyclotouristes de LONGWY  –  35 ème Les premiers pas 
Départ : Mairie de CHENIERES 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 20 13.30 15.00 M 2,50 € 
Cyclo 40 13.30 15.00 M 2,50 € 
Cyclo 60 13.30 15.00 M 2,50 € 

 
Samedi 

21 
mars 

 
 

2009 Gratuit < 12 ans - ravitaillements sur tous les circuits – coupes à 17.00 hrs              
NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – remise du challenge le 04.10.2009 
Challenge valable sur 3 ans -  Epreuve ouverte aux handisports ( prévenir le responsable ) 

 
Sporting Club ELL  -  15ème Rando VTT 
Départ : ELL ( GDL ) 
Contact : GODELET Camille , 4, Nojenerstrooss,  L - 8 531 ELL   +352 23 62 05 34 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 

 
Dimanche  

22 
 mars VTT 20 08.00 11.00 F 4,00 € 



VTT 30 08.00 11.00 M 5,00 € 
VTT 40 08.00 10.00 M 6,00 € 
VTT 50 08.00 10.00 M 6,00 € 

 
2009 

 

 
Cyclo Pol Lorrain  -  Les Routes du Printemps 
Départ : ARLON : caserne de la police, rue de Neufc hâteau, 132  ( Salle des fêtes ) 
Contact : MOSSAY Dany   0032 (0) 495 / 543 580  dany.mossay@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 13.00 15.00 F 3,00 € 
Cyclo 60 13.00 15.00 M 3,00 € 

 
Samedi 

28 
mars 

 
2009 Gratuit <12 ans – une boisson à l’arrivée  

Bourse aux vélos (équipements, pièces …) durant la randonnée 
Venez déposer / vendre / échanger votre surplus de matériel 

 
Cyclo Pol Lorrain  -  Les Routes du Printemps 
Départ : ARLON : caserne de la police, rue de Neufc hâteau, 132  ( Salle des fêtes ) 
Contact : MOSSAY Dany   0032 (0) 495 / 543 580  dany.mossay@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.30 10.00 F 3,00 € 
Cyclo 60 07.30 09.00 M 3,00 € 

 
Dimanche 

29 
mars 

 
2009 Gratuit <12 ans – accueil café et une boisson à l’arrivée  

Bourse aux vélos (équipements, pièces …) durant la randonnée 
Venez déposer / vendre / échanger votre surplus de matériel 

 
Cyclo Club CHEVIGNY  -  2 ème Bonancienne 
Départ : ISJ BONANCE – LIBRAMONT-CHEVIGNY 
Contact : LECOMTE André 061 / 25 58 66    0478 / 653 241 andre.lecomte@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 08.00 12.00 F 2,00 € 
VTT 30 08.00 12.00 M 3,00 € 
VTT 45 08.00 11.00 D 4,00 € 

Marche 5 08.00 14.00 F 2,00 € 
Marche 10 08.00 14.00 M 3,00 € 
Marche 15 08.00 13.00 M 3,00 € 

 
Dimanche  

29 
mars 

 
2009 

Douches 

 
 

A V R I L 
 

Club VTT Ramounis  -  Rando nocturne 
Départ : LAMBERMONT ( MUNO ) Salle des Ramounis 
Contact : TASSOU Patrick  061 / 31 48 05 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 19.30 21.30 M 3,00 € 
VTT 25 19.30 21.30 M 3,00 € 

Marche 4 19.30 21.30  1,50 € 
Marche 8 19.30 21.30  1,50 € 
Marche 12 19.30 21.30  1,50 € 

 
Vendredi 

 
3 

avril 
 

2009 

Nettoyage vélos – petite restauration 

 
Vélo Passion VAUX/SURE  -  10 ème Souvenir Gilbert GUILLAUME 
Départ : VAUX/SURE : Café L’Oasis à côté de l’église 
Contact : GODFRIND René  061 / 25 54 76     0479 / 45 01 92 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Audax 55 groupé 08.30  M 2,50 – 3,75 € 
Audax 82 groupé 08.30  M 2,50 – 3, 75 € 
Cyclo 26 13.00  14.00 M 2,50 – 3, 75 € 
Cyclo 54 13.00 14.00 M 2,50 – 3, 75 € 
Cyclo 79 13.00 14.00 M 2,50 – 3, 75 € 

 
Samedi 

4 
 avril 

 
2009 

Le matin, café offert au départ – soupe à l’oignon – L’après-midi : coupes vers 17.00 hrs 



 
Cyclo Club MESSANCY  -  La 10 ème Messancéenne 
Départ : MESSANCY : Villa Clainge 
Contact : PIRROTTE Martine  063 / 22 11 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 21 08.30 10.00 F 3,00 € 
Cyclo 44 08.30 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 62 08.30 10.00 D 3,00 € 

 

Dimanche 
5 

avril 
 

2009 
Verre gratuit à l’arrivée 

 
Promovélo Lorraine ASBL ARLON  -  15 ème Promovélo Lorraine 
Départ : ARLON : Centre sportif l’Hydrion 
Contact : COBRAIVILLE Fabrice  063 / 22 36 10  -   04 76 / 32 96 36   

fabrice_cobraiville@hotmail.com 
Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 

Cyclo 30 et 60 08.00 10.00 F 3,00 € 
Cyclo 80 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 25 et 35 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 45 08.00 10.00 D 3,00 € 
VTT 55 08.00 10.00 D 3,00 € 

 
Dimanche 

12 
avril 

 
 

2009 

 

 
                5. 
 
 

Vélo Sport JAMOIGNE  -  11 ème Souvenir Jules CHARLIER 
Départ : JAMOIGNE : Ancienne école ( route de Virto n ) 
Contact : PONCIN Michel  0496 / 51 16 44   mchlponcin@qmail.com   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 08.00 10.00 F 2,00 € 
Cyclo 50 08.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 80 08.00 09.00 M 3,00 € 

 
Lundi 

13 
 avril 

 
2009 

Accueil café – ravitaillement – gratuit<12 ans ou <16 ans avec licence 
Assurance RC 1 jour 1,25 €  - remise des coupes à 11.45 hrs 

 
Les Cyclotouristes de LONGWY  -  100 kms Audax ( an cienneté 35 ans ) 
Départ : LONGWY-BAS : Place Leclerc 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo  100 07.00  M 3,00 € 

 
Lundi 

13 
 avril 

 
2009 

Inscriptions de 06.30 à 06.55 hrs - ravitaillement sur tout le circuit 
 NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – remise du challenge le 04.10.2009 
Challenge valable sur 3 ans -  Epreuve ouverte aux handisports ( prévenir le responsable ) 

 
Cyclo Club Chestrolais  -  Randonnée des Epioux 
Départ :  NEUFCHATEAU – Camping du Lac 
Contact : DEGISVES Gérard   061 / 27 90 62  -  LIEGEOIS Chr istian  061 / 27 90 50 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 20 08.00 10.00 F 1,00 € 
Cyclo 40 08.00 10.00 M 1,50 € 
Cyclo 80 08.00 10.00 M 2,50 € 

 
Dimanche 

19  
avril 
2009 

Ravitaillement sur 80 kms  -  Douches. 

 
BIKERS TEAM 21  -  L’Attertoise ( 13 ème édition ) 
Départ : ATTERT : salle Le Cothurne 
Contact : TESCH Laurent  0032 (0) 495/ 64 09 21   teschl@hotmail.com     

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 07.30 10.00 F 2 ,00 € 
VTT 20 07.30 10.00 F 3,00 € 
VTT 35 07.30 10.00 M 3,00 € 

 
Dimanche 

 
19  

avril 
 

VTT 50 07.30 10.00 M 3,00 € 



VTT 65 07.30 10.00 D 3,00 € 
Marche 6 07.30 10.00 F 1,50 € 
Marche 10 07.30 10.00 F 1,50 € 
Marche 15 07.30 10.00 F 1,50 € 

2009 

Parcours en Belgique et GDL – ravitaillements – douches – bike-wash – gratuit < 12 ans 
Parcours VTT 15 kms accompagné pour enfants, départ à 09.30 hrs 

 
C.C. MERCY-LE-BAS  -  Rando Mercéenne 
Départ : MERCY-LE-BAS : Foyer Jean Mace 
Contact : DI GENNARO Germain  03 82 89 62 27 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 08.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 45 08.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 90 07.30 08.30 M 3,00 € 

 
Dimanche 

19 
avril 

 
2009 

Sandwich offert – challenge en jeu – nouveaux parcours – remise des coupes à 12.00 hrs 

 
Cyclo Club CHEVIGNY  -  La 5ème Route des Ecoles 
Départ : ISJ Grand’rue LIBRAMONT - CHEVIGNY 
Contact : LECOMTE André 061 / 25 58 66    0478 / 653 241  andre.lecomte@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 15 13.00 16.00 F 2,00 € 
Cyclo 30 13.00 16.00 F 2,00 € 
Cyclo 45 13.00 16.00 F 3,00 € 
Cyclo 60 13.00 16.00 M 3,00 € 

 

Samedi 
25 

 avril 
 

2009 

 

 
Cyclos LEXY  -  29 ème Brevet des commerçants 
Départ : LEXY : salle des sports, rue Albert Lebrun 
Contact : LAMBERTY Raymond  03 82 24 84 90  ou  jm.ba ldin@neuf.fr 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 17 08.00 10.00   
Cyclo 35 08.00 09.00   
Cyclo 56 07.30 09.00   
Cyclo 78 07.30 08.30   

 
Dimanche 

26 
avril 

 
 

2009 Remise des récompenses et vin d’honneur à 12.00 hrs 

 
Ecole « Le Foyer » MESSANCY  -  9 ème Randonnée « Les 7 Bosses » 
Départ : ECOLE « Le Foyer » à MESSANCY 
Contact : WAGNER Philippe  063 / 38 62 00       063 / 38 56 93 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 25 07.00 11.00 F 4,00 € 
VTT 35 07.00 11.00 M 4,00 € 
VTT 45 07.00 11.00 D 4,00 € 
VTT 55 07.00 11.00 D 4,00 € 
VTT 70 07.00 11.00 TD 5,00 € 

Marche 14 07.00 11.00 F 3,00 € 
Marche 20 07.00 11.00 M 3,00 € 

 
Dimanche 

26 
avril 

 
2009 

Randonnée accompagnée pour enfants à 10.30 hrs 
Bar – petite restauration – ravitaillements animés – garderie – lavage vélos – assistance 
Passages délicats filmés – ravitaillement « sangria » aux « 7 bosses » 

 
M A I 

 
RVCG VIRTON   -  44ème Gaume-Semois 
Départ : VIRTON : Salle du tennis de table, cour Marc hal ( près du complexe sportif ) 
Contact : ANDRE Robert  0032 (0) 63 / 57 91 97    an drerobert@skynet.be 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 

Cyclo 25 07.30 09.00 F 2,80 € 
Cyclo 40 07.30 09.00 M 2,80 € 
Cyclo 70 07.30 09.00 M 2,80 € 

 
Vendredi 

1 
mai 

 
 

Cyclo 100 07.00 09.00 M-D 2,80 € 

6 



2009 Ravitaillement sur les circuits – petite restauration – fin permanence rentrée : 12.30 hrs 
Fait partie du Challenge RVCG 2009 – minimum 4 participants à chacune des randonnées 
RVCG 2009 

 
Les Cyclos d’MUSSY  -  26 ème Randonnée du Muguet 
Départ : MUSSY-la-VILLE : Cercle Saint-Pierre 
Contact : BEULLENS Albert  063 / 67 81 53   -   0032 6 3 67 81 53 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 14.15 15.30 M 3,00 € 
Cyclo 50 14.05 14.30 M 3,00 € 
Cyclo 70 13.45 14.15 M 3,00 € 

Marche 7 14.00 15.00 M 1,50 € 

 

Samedi  
2 

 mai 
 

2009 

Petite restauration – remise des coupes à 17.00 hrs – fléchage en blanc cassé 

 
Institut Notre-Dame de BERTRIX  -  12 ème Ecole Buissonnière 
Départ : Institut Notre-Dame, 11, rue de Burhaimont , 6880 BERTRIX 
Contact : CORNET Pierre   061 / 41 19 79 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 07.30 11.00 F 2,50 € 
VTT 25 07.30 11.00 F 2,50 € 
VTT 35 07.30 11.00 M 3,50 € 
VTT 45 07.30 11.00 D 3,50 € 
VTT 55 07.30 10.30 D 3,50 € 

Marche 11 07.30 11.00 F 2,00 € 

 
 

Dimanche 
 
3 

 mai 
 
 

2009 Vallée de la Semois : Herbeumont – Mortehan – Auby 
Ravitaillements – lavage vélos – douches au centre sportif (500 m) 
Bar et petite restauration dans le cadre de la fête de l’école 

 
Les Cyclotouristes de LONGWY  -  150 kms Audax ( an cienneté 35 ans ) 
Départ : LONGWY-BAS : Place Leclerc 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 150 07.30  M 4,00 € 

 

Dimanche 
 
3 

mai 
 

2009 

Brevet fédéral de 150 kms – inscriptions de 07.00 à 07.25 hrs – ravitaillement sur tout le circuit 
Repas pris au restaurant 15 à 19 € ou tiré du sac - NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – remise du challenge le 04.10.2009 
Challenge valable sur 3 ans -  Epreuve ouverte aux handisports ( prévenir le responsable ) 

 
C.C. MERCY-LE-BAS  -  La VTT Vore 
Départ : MERCY-LE-BAS : Foyer Jean Mace 
Contact : COLLIGNON Jérôme  03 82 44 43 07 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 30 08.00 10.00 M 4,00 €  
VTT 50 08.00 10.00 M-D 4,00 € 

 
Dimanche 

3 
mai 

 
2009 

Lavage  vélos – parcours passage de rivières – ravitaillement – petite restauration 

 
BETCH–CREME BEHEME  -  11 ème VTT de nuit 
Départ : BEHEME : Ancienne école  6860  LEGLISE  ( N 40   LEGLISE-HABAY ) 
Contact : DEVILLET Bernard  0479 / 96 02 48 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 19.30 21.30 M 3,50 € 
VTT 30 19.30 21.30 M 3,50 € 

Marche 5 et 10 19.30 21.30 F-M 2,00 € 

 
Vendredi 

8 
mai 

 
2009 

Nettoyage vélos – restauration – ticket soupe ou sandwich à l’arrivée 

 
Vélo Passion VAUX/SURE  -  12 ème Vallonnée 
Départ : VAUX/SURE : Café L’Oasis à côté de l’église 
Contact : GODFRIND René  061 / 25 54 76     0479 / 45 01 92 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 41 07.30 10.00 F 2,00-3,25 € 

 
Dimanche 

10 
 mai 

Cyclo 55 07.30 10.00 M 2,50–3,75 € 

 

7. 



Cyclo 85 06.30 10.00 D 2,50-3,75 € 
Cyclo 120 06.30 08.00 D 3,00-4,25 € 

 
2009 Café offert au départ – brevet à dénivelé sur le 120 kms – panneaux didactiques  

Coupes  vers 12.00 hrs 

 
Cyclo Club WEYLER  -  La 25 ème Gorge du Loup 
Départ : Zoning industriel de WEYLER : Bâtiment de la Lorraine 
Contact : TIBESAR Philippe  063 / 21 72 03 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 110 07.30 09.00 D 4,00 € 
Cyclo 160 07.30 09.00 D 4,00 € 

 
Samedi 

16 
mai 

 
2009 2 ravitaillements sur les circuits + 1 consommation au retour 

110 kms : dénivelé 1400 m  /  160 kms : dénivelé 2000 m 

 
Cyclo Club WEYLER   - A travers la Lorraine 
Départ : Zoning industriel de WEYLER : Bâtiment de la Lorraine 
Contact : TIBESAR Philippe  063 / 21 72 03 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 40 13.00 15.00 M 3,00 € 
Cyclo 55 13.00 15.00 M 3,00 € 
Cyclo 67 13.00 15.00 F 3,00 € 

 

Samedi 
16 

 mai 
 

2009 
1 ravitaillement sur les circuits + 1 consommation au retour 

 
Cyclo Club WEYLER  - A travers la Lorraine 
Départ : Zoning industriel de WEYLER : Bâtiment de la Lorraine 
Contact : TIBESAR Philippe  063 / 21 72 03 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 40 08.00 09.00 M 3,00 € 
Cyclo 55 08.00 09.00 M 3,00 € 
Cyclo 67 08.00 09.00 F 3,00 € 

 
Dimanche 

17 
mai 

 
2009 1 ravitaillement sur les circuits + 1 consommation au retour 

 
 

Les Cyclotouristes de LONGWY  -  200 kms Audax ( an cienneté 35 ans ) 
Départ : LONGWY-BAS : Place Leclerc 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 200 06.00  M 5,00 € 

 
Dimanche 

17 
mai 

 
2009 

200 kms Audax – inscriptions de 05.30 à 05.55 hrs – ravitaillement sur tout le circuit 
Repas pris au restaurant 15 à 19 € ou tiré du sac  - NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – remise du challenge le 04.10.2009 
Challenge valable sur 3 ans -  Epreuve ouverte aux handisports ( prévenir le responsable ) 

 
ASPTT Pays Thionvillois  -  26 ème Randonnée 
Départ : 57100 THIONVILLE : gymnase municipal , Place  de la Liberté, 
Contact : BORIE Michel  03 82 34 15 06  THIONVILLE 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 07.00 17.00 ?  
Cyclo 60 07.00   
Cyclo 100 07.00   
Cyclo 135 07.00   

FFCT 1,50 € 
Autres 3,50 € 
<18 ans 2 € 

 
Dimanche 

17 
mai 

 
2009 

Restauration sur place + buvette 

 
              9. 
 
 
 

Comité de parents de l’école de ROBELMONT  -  2 ème Rando de la Comète 
Départ :  ROBELMONT : Ecole, rue de la Comète, 
Contact :  OLIVIER Jean-François  063 / 57 79 90    0 476 / 51 04 44 

 
Dimanche 

17 
Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 

8. 



VTT 10 
pour enfants 

Groupé 
09.30 

  2,00 € 

VTT 25 07.30 10.30  3,00 € 
VTT 35 07.30 10.30  3,00 € 
VTT 46 07.30 10.00  4,00 € 
VTT 60 07.30 10.00  4,00 € 

mai 
 
 

2009 

Bar – ravitaillements – petite restauration – bike wash 

 
Les Amis Donner  -  13 ème Randonnée des Amis Donner 
Départ :  ETALLE : complexe sportif 
Contact :  ORBAN Philippe   063 / 45 64 33 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 07.00 10.30 F 3,00 € 
VTT 22 07.00 10.30 F 3,00 € 
VTT 35 07.00 10.30 M 3,00 € 
VTT 50 07.00 10.30 M 4,00 € 
VTT 65 07.00 10.30 D 4,00 € 

Marche 6 07.00 15.00 F 2,00 € 
Marche 12 07.00 15.00 F 2,00 € 

 

Jeudi 
 

21 
 mai 

 
 

2009 

Douches – nettoyage vélos – 15 kms VTT accompagnés avec mono départ à 09.30 hrs 
BBQ sur réservation avant le 17.05.09 au 063 / 45 68 03 – tombola gatuite  +/- 800 € de prix 
Bénéfice au profit ASBL famille d’accueil d’urgence Prov. Luxembourg 

 
Sport & Loisirs Cyclotouriste TRESSANGE  -  Balade en Pa ys-Haut 
Départ : TRESSANGE : Foyer Alain François 
Contact :  THIL Jacques  03 82 91 00 41 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 06.30 10.30 F 
Cyclo 55 06.30 10.30 M 
Cyclo 75 06.30 10.30 M 
Cyclo 100 06.30 10.30 M 

1,00 € FFCT 
 

autres 3,00 € 

 
Jeudi 

 
21 

 mai 
 

2009 Boissons – petite restauration 

 
Cyclos LEXY  -  29 ème Brevet de la Ville de LEXY 
Départ : LEXY : salle des sports, rue Albert Lebrun 
Contact : LAMBERTY Raymond  03 82 24 84 90  ou  jm.baldin@neuf.fr    

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 17 14.00 15.30   
Cyclo 47 13.30 14.30   
Cyclo 80 13.00 14.00   
Cyclo 106 13.00 13.30   

 
Samedi  

23  
mai 

 
2009 

Remise des récompenses et vin d’honneur à 17.45 hrs 

 
U.S.REHON 
Départ :  HEUMONT : salle municipale ( derrière l’ég lise ) 
Contact : BOIZET Francis  03 82 24 65 10 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 40 13.30  F 3,00 € 
Cyclo 65 13.30  M 3,00 € 
Cyclo 85 13.00  M 3,00 € 
Cyclo 100 13.00  M-D 3,00 € 

 
Samedi 

30 
mai 

 
2009 

Sandwich offert à l’arrivée – remise des coupes et récompenses lors du vin d’honneur 
Remise des coupes à 17.30 hrs 

 
 
 
10. 

Les Cyclotouristes de LONGWY   
 LONGWY (Lorraine) – CHATEAU-RENAULT (Indre et Loire)  Ancienneté 6 ans 
Départ : LONGWY-Haut : plaine de jeux 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

 
Du 30 mai 

au 
1 juin Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 



Cyclo 600 30 mai 06.00  M 230,00 €  
2009 600 kms en 3 jours (22,5 km/h) – voyage aller ou retour / hôtel 

Restauration – ravitaillement – assistance 
Coupe pour l’équipe la plus nombreuse et une coupe pour une féminime 
NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – remise du challenge le 04.10.2009 
Challenge valable sur 3 ans -  Epreuve ouverte aux handisports ( prévenir le responsable) 

 
Cyclo Club MESSANCY  -  La 17 ème Florancy 
Départ : MESSANCY : Villa Clainge 
Contact : PIRROTTE Martine  063 / 22 11 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.30 10.00 F 3,00 € 
Cyclo 55 07.30 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 75 07.30 10.00 D 3,00 € 

 
Dimanche  

31 
mai 

 
2009 

Verre gratuit à l’arrivée 

 
 

J U I N 
 
 

Cyclo Club BELLEFONTAINE  -  La Randonnée Franco-Belg e 
Départ : BELLEFONTAINE : Complexe sportif 
Contact :  

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 25 07.30 10.30 F 1,50 € 
Cyclo 45 07.30 10.30 M 1,50 € 
Cyclo 75 07.30 10.30 M 2,50 € 
Cyclo 103 07.30 10.30 D 2,50 € 

 
Lundi 

 
 1 

 juin 
 

2009 Douches – petite restauration – gratuit < 12 ans 

 
La vieille école d’HARINSART   
Départ : HARINSART ( HABAY ) 
Contact : HARDY Laurent  063 / 41 24 11 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 08.00 10.00 F 2,50 € 
VTT 35 08.00 10.00 F 3,00 € 
VTT 50 08.00 10.00 M 3,00 € 

Marche 5-10-15-20 08.00   gratuit 

 
Lundi  

1 
 juin 

 
2009 

 

 
C.C. MERCY-LE-BAS  -  Fête du vélo à MERCY 
Départ : MERCY-LE-BAS : Foyer Jean Mace 
Contact : DI GENNARO Germain   03 82 89 62 27 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 23 14.00 16.00 M 3,00 € 
Cyclo 46 14.00 16.00 M 3,00 € 
Cyclo 92 14.00 14.30 M 3,00 € 

 

Samedi 
6 

juin 
 

2009 
Nouveau circuit de 23 kms – sandwich offert – challenge en jeu – remise de coupes challenge 

 
  11. 
 
 
 

Cyclos de la Gaume STE-MARIE/Semois  -  La Gaumaise 
Départ : STE-MARIE/Semois : Rue Magenot ancien lavoir  
Contact :  063 / 45 68 61 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.30 10.00 F 2,50 € 

 
Dimanche 

 
7 

Cyclo 50 07.30 10.00 F 2,50 € 



Cyclo 80 07.30 10.00 M 2,50 € 
Cyclo 110 07.30 10.00 D 3,00 € 
VTT 25 07.30 10.00 F 2,50 € 
VTT 35 07.30 10.00 M 2,50 € 
VTT 45 07.30 10.00 D 3,00 € 
VTT 55 07.30 10.00 D 3,00 € 

juin 
 
 

2009 

 

 
Cycloxygène Haucourtois  -  12 ème Haucourtoise 
Départ : HAUCOURT MOULAINE France : « Le Mille Club » rue Corneille 
Contact : GAMBIRASIO Sylvain  gambisylvain@aol.com    

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 10 08.00 10.00 F 1,00 € 
VTT 15 08.00 10.00 M 2,00 € 
VTT 35 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 50 08.00 10.00 D 4,00 € 

Marche 7 08.00 10.00 F 2,00 € 
Marche 15 08.00 10.00 M 2,00 € 

 

Dimanche  
 
7 

 juin 
 

2009 

Petit déjeuner offert – lavage vélos - barbecue 

 
C.C. BERTRIX  -  Les Boucles de la Semois 
Départ : BERTRIX : Centre Sportif Communal, Rue du C ulot, 44, 
Contact : GOUVERNEUR Jacques 32, rue du Briga,  6880 O RGEO  061 / 41 26 76 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 50 08.00 10.00 F 2,00-3,00 € 
Cyclo 105 07.00 09.00 M 3,00-4,00 € 
Cyclo 135 07.00 09.00 M 3,00-4,00 € 
Cyclo 166 07.00 09.00 D 3,00-4,00 € 
Cyclo 207 06.00 08.00 D 4,00-5,00 € 

 
Samedi 

 
13 

juin 
 

2009 

Autre personne de contact : WILLEMET Guy secrétaire CCB,  
rue de l’Aumônerie, 7, 6880 BERTRIX   0479 / 42 05 55 

 
Ecole communale MUSSY-LA-VILLE  -  La Rando du Cabus 3 
Départ : MUSSY-LA-VILLE : Rue du Paquis 
Contact : THERER Vincent  0485 / 02 67 77   vincent.therer.srep@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 07.00 11.00 F 2,00 € 
VTT 25 07.00 11.00 M 3,00 € 
VTT 35 07.00 10.30 M 3,00 € 
VTT 45 07.00 10.00 M 4,00 € 
VTT 55 07.00 10.00 M-D 4,00 € 

 
Dimanche  

 
14 

 juin 
 

2009 

Douches – bike-wash – bar – petite restauration 

 
Les Cyclotouristes de LONGWY  -  250 kms   Audax ( ancienneté 35 ans ) 
Départ : LONGWY : Place Leclerc 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 250 06.00  M 06.00 € 

 
Dimanche  

 
14 

juin 
 

2009 

Inscriptions  de 05.30 à 05.55 hrs – ravitaillement sur tout le circuit 
Repas de midi pris au restaurant de 15 à 19 € ou tiré du sac 
NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – remise du challenge le 04.10.2009 
Challenge valable sur 3 ans -  Epreuve ouverte aux handisports ( prévenir le responsable ) 

 
12. 
 

R.V.C.G.VIRTON  -  19ème Route de la Bière 
Départ : VIRTON : Maison des œuvres, Grand-Place ( pr ès de l’église ) 
Contact : ANDRE Robert   0032 (0) 63 / 57 91 97   andrerobert@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 25 13.00 14.30 F Gratuit 

 
Samedi  

 
20 

Cyclo 40 13.00 14.30 M-D 2,80 € 



Cyclo 80 13.00 14.30 M-D 2,80 €  juin 
 

2009 

Ravitaillement sur les circuits 40 et 80 ( Orval à STENAY  )- fin permanence rentrée : 18.00 hrs 
Fait partie du challenge RVCG 2009 ( minimum 4 participants à chaque randonnée RVCG 2009 ) 

 
Cyclo Club CHEVIGNY  -  La 8 ème Neuvilloise 
Départ : LANEUVILLE ( LIBRAMONT-CHEVIGNY ) Salle « La Bon dine » 
Contact :  LEONARD Jean-Paul  061 / 22 48 79 ou 0494  / 19 06 37  jpglacier@belgacom.net 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.30 10.00 F 2,50 € 
Cyclo 63 07.30 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 90 07.30 09.30 D 3,00 € 

 
Dimanche  

21 
 juin 

 
2009 

Douches 

 
Pas d’Côtes HEINSTERT  -  8 ème Randonnée VTT « Francis LEFORT » 
Départ : HEINSTERT : Salle Concordia 
Contact : GREGORY Claudy   063 / 23 69 13    0495 / 3 6 61 64   claudy.gregory@yahoo.fr   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 10 accomp. 10.00  F Gratuity 
VTT 21 08.00 10.00 F 2,00 € 
VTT 35 07.30 10.00 M 3,00 € 
VTT 45 07.30 10.00 M 3,00 € 
VTT 55 07.30 10.00 M 3,00 € 
VTT 65 07.30 09.30 M 3,00 € 

 
Dimanche 

 
21 

 juin 
 

2009 

Parcours forêt d’Anlier – nettoyage vélos – ravitaillement – bar – petite restauration 
Gratuit < 12 ans 

 
Sporting Club ELL  -  Randonnée Lucien DIDIER  12 ème édition 
Départ : ELL ( GDL ) 
Contact : GODELET Camille    00352 / 23 62 05 34 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 25 08.00 13.00 F 3,00 € 
Cyclo 75 08.00 11.00 F 5,00 € 
Cyclo 112 08.00 11.00 M 6,00 € 
Cyclo 148 08.00 10.00 M 7,00 € 

 
Dimanche  

 
21 

 juin 
 

2009  
            13. 
 
 

Cyclo Pol  Lorrain  - « La Sarrasine »  
Départ : CHANTEMELLE : Chapiteau des fêtes, route de Sivry, 
Contact : MOSSAY Dany    0032 (0) 495 / 54 35 80   dany.mossay@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 13.00 15.00 F 3,00 € 
Cyclo 55 13.00 14.00 M 3,00 € 
Cyclo 80 13.00 14.00 M+ 3,00 € 
VTT 20 (famille) 13.00 15.00 F 3,00 € 
VTT 30 13.00 15.00 M 3,00 € 
VTT 50 13.00 14.00 M+ 3,00 € 

 
Samedi  

 
27 

 juin 
 

2009 

Gratuit <12 ans – copieux ravitaillements chez Espace Cycles et en forêt    

 
Cyclo Pol Lorrain  - « La Sarrasine »  
Départ : CHANTEMELLE : Chapiteau des fêtes, route de Sivry, 
Contact : MOSSAY Dany    0032 (0) 495 / 54 35 80   dany.mossay@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.00 10.00 F 3,00 € 
Cyclo 55 07.00 09.00 M 3,00 € 
Cyclo 80 07.00 08.30 M+ 3,00 € 
VTT 20 (famille) 07.00 10.00 F 3,00 € 
VTT 30 07.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 50 07.00 09.00 M+ 3,00 € 

 
Dimanche  

 
28  

juin 
 

2009 

Gratuit <12 ans – copieux ravitaillements chez Espace Cycles et en forêt    



 
Les Amis Cyclos du PARIS-LONGWY   
Départ : à déterminer 
Contact : LAMBERTY Raymond  03 82 24 84 90   ou  nico lasfordoxcel@aol.com 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 280 02.00  M 12.00 € 

 
Dimanche  

 
28 

juin 
 

2009 

Effectué en groupe à allure AUDAX  -  remise des coupes à l’issue de la randonnée 
Règlement de l’épreuve à l’inscription – Arrivée à 18.00 hrs – NOUVEAU PARCOURS 
Plus d’info sur acpl.fr.st 

 
Fidélio MANOM  -  La Manomoise 
Départ : F 57100 MANOM : salle polyvalente Arnaud d e Bertier 
Contact : PIERSON Philippe   06 71 56 49 41  pierson_ph ilippe@yahoo.fr  

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 07.00 14.00 F 2,00 € 
Cyclo 50 07.00 12.00 F 2,00-4,00 € 
Cyclo 75 07.00 10.00 M 2,00-4,00 € 
Cyclo 100 07.00 09.00 M 2,00-4,00 € 
Cyclo 120 07.00 08.00 D 2,00-4,00 € 
VTT 18 07.00 14.00 F 2,00-4,00 € 
VTT 34 07.00 10.30 M 2,00-4,00 € 
VTT 45 07.00 09.30 M 2,00-4,00 € 
VTT 56 07.00 08.30 D 2,00-4,00 € 

 
Dimanche  

 
28  

juin 
 

2009 

Nouveaux circuits – ravitaillements gratuits aux points de contrôle, boissons, casse-croûte 
Grillades – lavage vélos – douches 
Participation : FFCT : 2,00 €   autres : 4,00 €    gratuit <18 ans 

 
J U I L L E T 

 
Cyclo Club Chestrolais  -  La Ronde Ardennaise 
Départ : NEUFCHATEAU : Camping du Lac 
Contact : DEGIVES Gérard  061 / 27 90 62     LIEGEOIS Chri stian   061 / 27 90 50 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 08.00 10.00 F 1,50 € 
Cyclo 65 08.00 10.00 M 2,00 € 
Cyclo 123 06.30 09.00 M-D 3,00 € 

 
Samedi 

4 
 juillet 

 
2009 

Ravitaillements – douches – dénivelé 123 kms = 1387 m 

 
 

Vélo Sport JAMOIGNE  -  La Randonnée du Faing 
Départ : JAMOIGNE : Ancienne école, route de Virton  ( près du magasin Euro Spar ) 
Contact : PONCIN Michel   0476 / 51 16 44    mchlpon cin@gmail.com     

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 08.00 10.00 F 2,00 € 
Cyclo 56 08.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 70 07.00 09.00 D 3,00 € 
Cyclo 110 06.30 08.00 D 4,00 € 

Marche 5 08.00 10.00  1,50 € 
Marche 12 08.00 10.00  1,50 € 

 
Dimanche  

 
5 

 juillet 
 

2009 
 

Gratuit <12 ans (<16 sur présentation licence) – assurance RC 1 jour : 1,25 € 
Accueil café – Ravitaillements – Remise des coupes 11.45 hrs 
A 13.00 hrs : « Le Faing gourmand » repas uniquement sur réservation avant le 25 juin auprès 
de la personne de contact. 

 
Sports et Loisirs Cyclotouriste de TRESSANGE  -  La Ran dodunoise 
Départ : AUDUN-LE-TICHE : Place du Château 
Contact : CISTEWSKI Christian PUSSANGE  03 82 91 20 20 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 13 08.00 09.30 F 
VTT 34 08.00 09.30 M 

 
Dimanche  

 
5 

 juillet 
VTT 46 08.00 09.30 M 

Memb. FFCT 
3,00 € 

autres 5,00 € 

14. 



 
2009 

Organisé dans le cadre de la fête du sport et de la culture à AUDUN-LE-TICHE 
Douches – lavage vélos – boisson offerte à l’arrivée. 

 
Cyclos Haute Sûre FAUVILLERS  -  Le  LAVAL  (16 ème édition) 
Départ : WISEMBACH : Café « l’Etoile » 
Contact : LAMOCK André   0494 / 34 24 38 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.00 09.30 M 2,50 € 
Cyclo 55 07.00 09.30 M 2,50 € 
Cyclo 75 07.00 08.30 M 2,50 € 
Cyclo 100 07.00 08.00 M 3,00 € 

Marche 5 – 10 - 15 07.00 10.00 M 2,00 € 

 
Dimanche 

 
12 

 juillet 
 

2009 

Gratuit <16 ans  -  remise des coupes à 12.00 hrs – marche en forêt d’Anlier 

 
Cyclo Club BELLEFONTAINE  -  La 31 ème Beuvannoise 
Départ : BREUVANNE : Chapiteau près de la Semois 
Contact : ORBAN Alain   063 / 44 43 68 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 07.00 09.30 F 1,50 € 
Cyclo 50 07.00 09.30 M 2,50 € 
Cyclo 75 07.00 09.30 D 2,50 € 

 
Dimanche  

19 
 juillet 

 
2009 

Gratuit < 12 ans – remise des coupes à 12.00 hrs 

 
 

Cyclo Pol Lorrain  au profit « ASBL Enfants cardiaques  »  - Randonnée Maxime MONFORT 
Départ : HOUFFALIZE : Complexe Ol Fosse d’Outh 
Contact : LAMBE Jean-Claude   0032 (0) 63 / 22 41 53   jclambe@euphonynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Pour Cyclo-VTT-VTC  

de 7 à 97 ans, promenade 
encadrée de 18 kms sur le 

nouveau circuit Ravel 

09.00    

Cyclo 40 07.00 10.00 M 5,00 € 
Cyclo 55 07.00 10.00 M 5,00 € 
Cyclo 70 07.00 10.00 M 5,00 € 
Cyclo 110 07.00 10.00 M+ 5,00 € 
VTT 15 07.00 10.00 F 5,00 € 
VTT 35 07.00 10.00 M 5,00 € 

 
 
 

Dimanche 
  

19  
juillet 

 
2009 

Les gains sont intégralement versés à l’association. 
Douches – vestiaires – animations et restauration sur place. 

 
 

Biking Club La Rulles  -  11 ème Rando Raid des 4 Fils Aimon 
Départ : RULLES : Salle du basket 
Contact : COLBACK Sébastien   0495 / 92 32 96 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 10 07.30 11.00 F Gratuit 
VTT 18 07.30 11.00 F 3,00 € 
VTT 27 07.30 11.00 F 3,00 € 
VTT 40 07.30 10.00 M 4,00 € 
VTT 48 07.30 10.00 M-D 4,00 € 
VTT 60 07.30 09.00 D 5,00 € 
VTT 80 07.30 09.00 D 5,00 € 

Marche 10 07.30 11.00 F gratuit 

 
 

Dimanche 
 
 

19 
 juillet 

 
2009 

Possibilité de faire le 60 et le 80 kms en chrono 
Douches – nettoyage vélos – ravitaillement – restauration – parking aisé 

 
 

Vélo Sport JAMOIGNE & HAM Cyclo  - 11 ème Randonnée du Poulet  
Départ : JAMBES ( NAMUR ) salle « Le Châlet » 

 
Mercredi  

Contact : ROSART Mariette  0478 / 78 16 62 

    15. 



Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 50 14.00 18.00 M 2,50 € 
Cyclo 58 14.00 18.00 M 2,50 € 

22 
 juillet 
2009 Au profit de 2 œuvres philanthropiques 

 
 

Vélo Sport JAMOIGNE  -  22 ème Randonnée de la Fraternelle 
Départ : VALANSART : Salle de la Fraternelle 
Contact : PONCIN Michel  0496 / 51 16 44   mchlponcin@gmail.com   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 07.30 10.00 F 2,00 € 
Cyclo 60 07.30 10.00 D 3,00 € 
Cyclo 72 07.30 09.30 D 3,00 € 
Cyclo 100 07.30 09.00 D 4,00 e 

 
Dimanche  

 
26 

 juillet 
 

2009 Accueil café offert par le comité de la Fraternelle 
Gratuit <12 ans (<16 sur présentation licence ) – assurance RC 1 jour 1,25 € 
Remise des coupes à 11.45 hrs 

 
 
16. 
 
 
 

Club VTT Ramounis  -  La Rando des Ramounis 
Départ :  LAMBERMONT ( MUNO ) : salle des Ramounis 
Contact : TASSOU Patrick  061 / 31 48 05 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 10 07.30 11.30 F 2,50  € 
VTT 25 07.30 11.30 M 3,00 € 
VTT 40 07.30 10.30 D 3,50 € 
VTT 65 07.30 10.00 D 4,00 € 

Marche 4 07.30 11.30 F 1,50 € 
Marche 8 07.30 11.30 M 1,50 € 
Marche 12 07.30 10.30 M 1,50 € 
Marche 19 07.30 10.30 D 1,50 € 

 
 

Dimanche 
  

26 
 juillet 

 
2009 

 

 
A O U T 

 
 

Cyclo de la Gaume STE-MARIE/Semois  -  Randonnée Alain  Seret 
Départ : STE-MARIE/Semois : Rue Magenot – ancien lavoi r 
Contact :  063 / 45  68 61  

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.30 10.00 F 2,50 € 
Cyclo 52 07.30 10.00 D 2,50 € 
Cyclo 70 07.30 10.00 D 3,00 € 
Cyclo 130 07.30 10.00 D 4,00 € 

Marche 5 et 10 07.30 10.00  2,00 € 

 
Dimanche 

2 
 août 

 
2009 

 

 
Cyclo Club CHEVIGNY  -  La 11 ème CHEVIGNY 
Départ : LANEUVILLE (LIBRAMONT-CHEVIGNY) : salle « La Bo ndine » 
Contact : LEONARD Jean-Paul  061 / 22 48 79 ou 0494 / 19 06 37  jpglacier@belgacom.net 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 35 07.30 10.00 F 2,50 € 
Cyclo 65 07.30 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 95 07.30 09.30 D 3,00 € 

 
Dimanche  

9  
août 

 
2009 

Douches 

 



      17. 
BETCH–CREME BEHEME  -  15 ème VTT du Tour des Clairières 
Départ  : BEHEME Ancienne école  6860 LEGLISE  ( N 40  LEG LISE – HABAY ) 
Contact : DEVILLET Bernard  0479 / 96 02 48 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 et 20 07.30 11.30 F 2,50 € 
VTT 30 07.30 11.30 M 3,00 € 
VTT 45 07.30 11.30 M 3,50 € 
VTT 60 07.30 11.30 M 3,50 € 

Marche 5 07.30 11.30 F 2,00 € 
Marche 10 07.30 11.30 F 2,00 € 

 
Dimanche 

  
9  

août 
 

2009 

Nettoyage vélos – ravitaillements - restauration 

 
Vélo Passion VAUX/SURE  -  La 4 ème Ardennes-Eiffel 
Départ : VAUX/SURE : Café « l’Oasis » à côté de l’égli se 
Contact : GODFRIND René    061 / 25 54 76    0479 /  45 01 92 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 41 08.00 10.00 F 2,00-3,25 € 
Cyclo 68 07.30 10.00 M 2,50-3,75 € 
Cyclo 86 07.00 10.00 D 2,50-3,75 € 
Cyclo 126 07.00 10.00 D 3,00-4,25 € 
Cyclo 181 07.00 08.00 D 4,00-5,25€ 

Marche 12 Groupé 08.30  F 1,50 € 

 
Samedi 

 
15 

 août  
 

2009 

Café offert au départ –brevet à dénivelé sur le 126 kms – brevet cyclo-côteur belge sur  181 kms 
Panneaux didactiques – coupes vers 13.00 hrs     

 
L.C.C.BLEID  -  La Rando des Monts 
Départ : BLEID : ancienne Mairie – en face de l’égli se 
Contact : LAITAT Christian   00352 (0) 621 99 58 26  

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 20 07.00 10.30 F 2,00 € 
Cyclo 45 07.00 10.00 M 2,50 € 
Cyclo 70 07.00 10.00 M+ 2,50 € 
Cyclo 105 07.00 10.00 D 3,00 € 

 
Dimanche 

 
16  

août 
 
 

2009 
Gratuit <12 ans – acceuil café –petite restauration  
Ravitaillements (sauf sur circuit “familles” 20 kms – remise de la coupe à 12.00 hrs 
Dénivelé 70 kms : 840 m / dénivelé 105 kms : 1200 m 

 
Association des Parents Ecole GEROUVILLE  -  « Les prés  vers …. » 
Départ : GEROUVILLE : Ecole 
Contact : ARNOULD J-Ph   jpha@scarlet.be 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 25 07.30 10.30 F 3,00 € 
VTT 38 07.30 10.30 M 3,00 € 
VTT 50 07.30 10.30 M 3,00 € 

 
Dimanche 

16 
 août 

 
2009 

 

 
RVCG VIRTON  -  VERDUNOISE de l’an 20 
Départ : ETHE : Ancienne Mairie, rue Dr Hustin, 
Contact : ANDRE Robert  0032 (0)63 / 57 91 97  andrerobert@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 40 07.00 09.00 M 2,80 € 
Cyclo 90 07.00 09.00 M 2,80 € 
Cyclo 145 07.00 09.00 M-D 3,00 € 

 
Samedi  

22 
 août 

 
2009 

Ravitaillement sur les 3 circuits (2 sur 145 kms) – petite restauration 
Fin permanence rentrée : 17.00 hrs 
Fait partie du challenge RVCG 2009 ( minimum 4 participants à chaque randonnée RVCG 2009 ) 

8. 
 
 

Cyclos de la Haute-Sûre FAUVILLERS  -  Les 17èmes Crêt es de la Sûre  
Départ : WISEMBACH : café « l’Etoile » 



Contact : LAMOCK André   0494 / 34 24 38 
Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 

Cyclo 40 07.00 10.00 F-M 2,50 € 
Cyclo 50 07.00 09.30 F-M 2,50 € 
Cyclo 60 07.00 09.00 F-M 2,50 € 
Cyclo 75 07.00 08.30 TD 2,50 € 
Cyclo 125 07.00 08.00 TD+ 3,50 € 

Marche 5  - 10 - 15 07.00 10.00 M 2,00 € 

Dimanche  
 

23 
 août 

 
2009 

Gratuit < 16 ans – remise des coupes à 12.00 hrs – marche en forêt d’Anlier 

 
Cyclo Club Longuyonnais  -  7 ème Randonnée Longuyonnaise 
Départ : LONGUYON : salle Auguste Rodry 
Contact : FRANC Bernard  03 82 26 53 15 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 07.30 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 60 07.30 09.00 M 3,00 € 
Cyclo 90 07.30 08.00 M 3,00 € 
VTT 10 07.30 10.00 M 3,00 € 
VTT 20 07.30 09.00 M 3,00 € 
VTT 30 07.30 08.30 D 3,00 € 
VTT 45 07.30 08.30 D 3,00 € 

 
Dimanche  

 
30  

août 
 

2009 

Gratuit <18 ans – remise des coupes à 12.00 hrs 

 
Cyclo Club BELLEFONTAINE   -  26 ème Randonnée des Colchiques 
Départ : BELLEFONTAINE : Complexe sportif 
Contact : ORBAN Philippe  063 / 45 64 33 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 07.00 10.30 F 2,50 € 
VTT 22 07.00 10.30 F 2,50 e 
VTT 35 07.00 10.30 M 3,00 € 
VTT 50 07.00 10.30 D 3,00 € 
VTT 70 07.00 10.30 D 4,00 € 

Marche 6 07.00 11.00 F 2,00 € 
Marche 11 07.00 11.00 F 2,00 € 

 
Dimanche  

 
30 

 août 
 

2009 

Douches –nettoyage vélos – petite restauration – gratuit <12 ans  www.ccbellefontaine.be 
VTT accompagné enfants plus de 8 ans sur 15 kms 

           19. 
    

S E P T E M B R E 
 

Les Moyeux Lurons  -  Nocturne La Rando du Promberg   6ème édition 
Départ : SAMPONT (ARLON) : La tourbe d’or (ancienne é cole) 
Contact : HESSE Yvan   063 / 23 38 97 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 22 18.30 21.00 F 3,00 € 
VTT 32 18.30 21.00 M 3,00 € 

Marche 5 et 10 18.30 21.00  3,00 € 

 
Vendredi 

4  
septembre 

 
2009 

Nettoyage vélos – petite restauration - ravitaillement 

 
Les Cyclos d’MUSSY  -  Randonnée des Cabus 
Départ : MUSSY-LA-VILLE : Cercle ST-Pierre 
Contact : BEULLENS Albert  063 / 67 81 53   0032 63 67  81 53 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 14.45 15.30 M 3,00 € 
Cyclo 60 14.15 14.45 M 3,00 € 
Cyclo 90 13.45 14.15 M 3,00 € 

 
Samedi  

5  
septembre 

 
2009 

Fléchage en blanc cassé – petite restauration 
Remise du challenge des Cabus, des Dames, coupes à 17.30 hrs 

 
Cyclo Club MESSANCY  -  La 26 ème Route du Vin 
Départ : MESSANCY : Villa Clainge 

 
Dimanche 

Contact : PIRROTTE Martine  063 / 22 11 12 



Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 40 07.00 10.00 F 3,00 € 
Cyclo 75 07.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 100 07.00 08.30 D 3,00 € 

6  
septembre 

 
2009 Verre gratuit à l’arrivée 

 
Cyclos LEXY  -  3 heures de la ville de LEXY 
Départ : LEXY : Foyer municipal 
Contact : LAMBERTY Raymond  03 82 24 84 90   jm.baldin@neuf.fr   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo Circuit   

3 heures 
14.00 

devant mairie 
  3,00 € 

 
Samedi  

12  
septembre 

2009 
Assiette anglaise à l’arrivée – remise des récompenses et vin d’honneur à 17.45 hrs 

 
Echappée Belle COUSTEUMONT -  L’Echappée Belle Adrien J oveneau 
Départ : NEUFCHATEAU : Moulin Klepper – Vallée du la c 
Contact : DOCQUIER Jean-Marc  063 / 43 39 00   jeanmarc.docquier@scarlet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 25 08.00 11.00 F 1,50-4,00 € 
Cyclo 50 08.00 10.30 F 2,50-5,00 € 
Cyclo 80 08.00 10.00 M 2,50-5,00 € 
Cyclo 112 08.00 10.00 M 3,00-5,50 € 
VTT 15 07.30 10.00 F 2,50-5,00 € 
VTT 30 07.30 10.00 F 2,50-5,00 € 

 
Dimanche 

  
13  

septembre 
 
 

2009 
Ravitaillements copieux et nombreux – NOUVEAUX CIRCUITS – parking vélos  
Petite restauration – bières régionales – douches – coupes  
112 kms :brevet à dénivelé 1137 m 
Vallée du lac : possibilités de promenades et activités pour non-cyclos 

20. 
 

ASBL Club de la Fontaine NOBRESSART 
Départ : NOBRESSART 
Contact : POMES Jean-Paul    063 / 22 01 90   jpp@nobressart.eu   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 07.30 11.00 F-M 3,00 € 
VTT 30 07.30 11.00 M 4,00 € 
VTT 45 07.30 11.00 D 5,00 € 
VTT 70 07.30 11.00 D 5,00 € 

VTT Chrono  15 09.00  F-M 3,00 € 
VTT Chrono  30 09.00  M 4,00 € 
VTT Chrono  45 09.00  D 5,00 € 

 
Dimanche  

 
13  

septembre 
 

2009 

1 boisson gratuite à l’arrivée 

 
 

Vendredi 
18 

septembre 
2009 

 

                           Réunion pour le calendrier 2010 
   
                                   Organisateur :  Ecole « Le Foyer » MESSANCY 
 
                                 Date et lieu seron t précisés dans la convocation. 

 
Cycloxygène Hautcourtois  -  6 ème  Haucourtoise nocturne 
Départ : HUSSIGNY – GODBRANGE  France : Stade de footbal l 
Contact : GAMBIRASIO Sylvain  gambisylvain@aol.com 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 15 19.30 21.00 M 3,00 € 
VTT 25 19.30 20.00 M 3,00 € 

Marche 10 19.30 20.00 M 2,00 € 

 
Vendredi  

18  
septembre 

 
2009 

Lavage vélos - barbecue 

 
 RVCG VIRTON  -  49ème Trois Frontières 



Départ : BLEID : Ancienne mairie 
Contact : ANDRE Robert  0032 (0) 63 / 57 91 97   andrerobert@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 30 13.00 14.30 F 2,80 € 
Cyclo 50 13.00 14.30 M 2,80 € 
Cyclo 80 13.00 14.30 M-D 2,80 € 

Samedi  
19  

septembre 
 

2009 
Ravitaillement sur les 3 circuits – fin permanence rentrée : 18.00 hrs 
Fait partie du challenge RVCG 2009 ( minimum 4 participants à chaque randonnée RVCG 2009 ) 
17.30 hrs : remise du challenge RVCG 2009 – vin d’honneur 

 
Promovélo Lorraine ASBL ARLON  -  L’Arel Besch 
Départ : ARLON : Centre sportif l’Hydrion 
Contact : COBRAIVILLE Fabrice   063 / 22 36 10  -  04 76 / 32 96 36      

fabrice_cobraiville@hotmail.com 
Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 

Cyclo 30 et 55 08.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 80 et 100 08.00 10.00 M-D 3,00 € 
VTT 25 et 35 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 45 et 55 08.00 10.00 M-D 3,00 € 

 
Dimanche  

20 
 septembre 

 
2009 

Nettoyage vélos – douches – petite restauration – vaste parking 

 
          21. 
 

U.S.JARNY Cyclo :  La Transjarnysienne 
Départ : JARNY : Centre Jules Romain 
Contact : NIEDERLANDER Claude  03 82 33 49 94 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 25 07.00 13.00 M 
Cyclo 50 07.00 13.00 M 
Cyclo 75 07.00 13.00 M 
Cyclo 100 07.00 13.00 M 
VTT 12 07.00 13.00 M 
VTT 25 07.00 13.00 M 
VTT 45 07.00 13.00 M 
VTT 55 07.00 13.00 M 

 
 

Licenciés 
2,50 € 
autres 
4,50 € 

Marche 6 07.00 13.00 M 2,50 € 
Marche 10 07.00 13.00 M 2,50 € 
Marche 20 07.00 13.00 M 2,50 € 

 
 

Dimanche 
 

20 
septembre 

 
2009 

Restauration  7,00 € 

 
Vélo Passion VAUX/SURE  -  La 8 ème  « Par monts et par vaux au pays de BASTOGNE » 
Départ : VAUX-NOVILLE : buvette terrain de football ( entre BASTOGNE et HOUFFALIZE) 
Contact : PETIT Ernest  061 / 21 34 47    0496 / 07 79  54 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 31 08.30 10.00 F libre 
Cyclo 62 08.30 10.00 M libre 
Cyclo 72 07.30 09.00 D libre 
Cyclo 86 07.30 08.30 D libre 

Marche 7 08.30 10.00 F libre 
Marche 10 08.30 10.00 F libre 
Marche 12 08.30 10.00 F libre 

 
Dimanche 

  
27  

septembre 
 
 

2009 

Café offert  au départ – PHILANTHROPIQUE : les bénéfices sont versés à la Ligue Belge de la  
Sclérose en plaques, section Province de Luxembourg – Déposez vos dons dans l’urne prévue à 
cet effet. 

 
GAUME VTT  -  8ème Gaume VTT 
Départ : ETHE : Plaine de jeux 
Contact : TRAN Quan 063 / 58 26 14 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT 20 07.30 11.00 M 2,00 € 
VTT 30 07.30 11.00 M 2,00 € 

 
Dimanche 

 
27 

septembre 
VTT 40 07.30 10.00 M 4,00 € 



VTT 50 07.30 09.30 M 4,00 €  
2009 

Ravitaillement – bar – petite restauration – nettoyage vélos 

 
OC T O B R E 

 
Cyclo Club Chestrolais  -  AUDAX 
Départ : NEUFCHATEAU : Camping du lac 
Contact : DEGIVES Gérard  061 / 27 90 62   LIEGEOIS Christ ian  061 / 27 90 50 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Audax 75 08.00  M 2,00 € 

Samedi 
3 

octobre 
2009 

Ravitaillements - douches 
22. 

Les Cyclotouristes de LONGWY  -  Randonnée Danielle  Cordier ( 5 ème année ) 
Départ : LONGWY-HAUT : plaine de jeux 
Contact : RIVIERE Fabrice  03 29 87 14 02  -  06 76 92  05 12 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 25 08.00 10.30 M 2,50 e 
Cyclo 50 08.00 10.00 M 2,50 € 
Cyclo 85 08.00 10.00 M 2,50 € 

 
Dimanche 

 
4 

octobre 
 
 

2009 

Gratuit <12 ans – petite restauration – douches – vestiaire – ravitaillements sur tous les circuits- 
NOUVEAUTE : challenge féminin 
Challenge en jeu sur toutes les randonnées et brevets – Remise des coupes à 12.00 hrs 
Challenge valable sur 3 ans -  Epreuve ouverte aux handisports ( prévenir le responsable ) 

 
Cyclos Randonneurs du Luxembourg  -  Les Boucles d’ Or 
Départ : MEIX-devant-VIRTON : local du cercle musical , rue de Launoy, 
Contact : THEMELIN Charles  063 / 57 95 11 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Cyclo 40 08.00 10.00 M 3,00 € 
Cyclo 60 08.00 10.00 D 3,00 € 
Cyclo 80 08.00 10.00 D 3,00 € 
VTT 20 08.00 10.00 M 3,00 € 
VTT 35 08.00 10.00 M 3,00 € 

Marche 5 08.00 14.00 F 3,00 € 

 
Dimanche 

 
11 

octobre 
 
 

2009 
Challenges FBC – verre de l’amitié – repas « touffaye » sur réservation 

 
Cyclo Club BELLEFONTAINE  -  Point vert ADEPS 
Départ : BELLEFONTAINE : complexe sportif 
Contact : ORBAN Philippe  063 / 45 64 33     www.ccb ellefontaine.be 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Marche 5 08.30 14.00 F gratuit 
Marche 10 08.30 14.00 F gratuit 
Marche 15 08.30 14.00 F gratuit 
Marche 20 08.30 14.00 M gratuit 

 
Dimanche  

25 
octobre 

 
 

2009 Douches – petite restauration 

 
Les Moyeux Lurons  -  Les Géants pour les petits 
Départ : ARLON : centre sportif de l’Hydrion 
Contact : KIMMER Patrick  00352 661 20 20 70 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
VTT chrono 

par 
équipe de 4 

Circuit  
de +/- 4 kms 

08.30 
départ groupé 

 M 10,00 € 
par équipe 

 
Dimanche  

 25 
octobre 

 
2009 

Nettoyage vélos – petite restauration - ravitaillement 

            
               23. 
 

N O V E M B R E 
 

 Sport et Loisirs Cyclotouriste TRESSANGE  -  10 ème Marche populaire IVV 



Départ : TRESSANGE : salle des fêtes de BURE 
Contact : THIL Jacques  03 82 91 00 41 

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Marche 5 07.00 12.00 F 1,80 € 
Marche 10 07.00 12.00 F 1,80 € 
Marche 20 07.00 12.00 F 1,80 € 

Dimanche 
8 

novembre 
 

2009 
Petite restauration – repas à commander au départ 

 
D E C E M B R E 

 
RVCG VIRTON  -  Marche ADEPS 
Départ : BLEID : Ancienne mairie 
Contact : DAY Pierrot  0032 (0) 63 / 57 85 47   pierrot.day@skynet.be   

Activités Km Départ Clôture Difficulté Tarif 
Marche 5 08.00 15.00 F gratuit 
Marche 10 08.00 15.00 F gratuit 
Marche 15 08.00 15.00 M gratuit 
Marche 20 08.00 15.00 M gratuit 

 
Dimanche  

13 
 décembre 

 
2009 

Petite restauration 
24 
 


